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Grundkurs Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
(Grundwissen mit Suva anerkannten Inhalten und Lernzielen) 
 
 
Der Kurs richtet sich an Sicherheitsbeauftragte, 
Kontaktpersonen Arbeitssicherheit und 
Vorgesetzte aus Industrie, Gewerbe- und 
Dienstleistungsbetrieben (alle Branchen). 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden verfügen über das erforderli-
che Grundwissen in Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz (AS & GS), um in ihrem Betrieb die ge-
setzlichen Vorgaben erfüllen und ihrer Verantwor-
tung nachkommen zu können (z.Bsp. in der Funk-
tion als SiBe, KOPAS oder Betriebsleiter). 
 
Inhalt  
 Gesetzliche Grundlagen UVG, ArG, VUV, 

ArGV3 
 Verantwortung AG/ AN, Funktionen, Beizug 

von Spezialisten 
 Erkennen von Gefährdungen im eigenen Be-

trieb 
 Massnahmen planen 
 Unsicheres Verhalten und Motivation zu AS/ 

GS 
 Notfallorganisation 
 Kampagnen, Angebote Suva, seco, EKAS, 

bfu, BDS, etc. 
 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 

 
Methodik 
Lehrgespräche, Kurzreferate, Gruppenarbeiten, 
praktische Beispiele und Präsentationen garantie-
ren einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die 
Teilnehmenden werden in allen Phasen aktiv mit-
einbezogen. Der Erfahrungsaustausch unter den 
Teilnehmenden wird gefördert. 
 
Abschluss 
Nach Besuch von 80% des Kurses wird eine Kurs-
bestätigung ausgestellt. 
Nach erbrachtem Kompetenznachweis (fakultative 
Hausaufgabe) wird zusätzlich ein Zertifikat ausge-
stellt. Beide sind unbeschränkt gültig. 
Als Vertiefung und Erweiterung wird der Aufbau-
kurs Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
(Seite 5) empfohlen. 
 
Anerkennung 
Der Kurs beinhaltet die von der Suva vorgegebe-
nen Lernziele. Gemäss Fortbildungsreglement der 
Schweizerischen Gesellschaft für Arbeitssicherheit 
(SGAS) zählt diese Veranstaltung als 4 Fortbil-
dungseinheiten. 
 
Dauer 
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1’050.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, 
Pausengetränke und Kursunterlagen

 
 
Daten   
22. Februar und 23. Februar 2024  
03. April und 04. April 2024 
13. Mai und 14. Mai 2024 
27. Juni und 28. Juni 2024 
02. September und 03. September 2024 
17. Oktober und 18. Oktober 2024 
12. November und 13. November 2024 
 
 
 
  
 

Ort 
Baden-Dättwil 
Uzwil, St. Gallen 
Baden-Dättwil 
Baden-Dättwil 
Baden-Dättwil 
Uzwil, St. Gallen 
Baden-Dättwil 
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Aufbaukurs 
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
 
Der Kurs richtet sich an Personen aller Branchen, 
welche bereits über Grundwissen im Bereich der 
Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes 
verfügen (z. B. Sicherheitsbeauftragte oder Vorge-
setzte aus Industrie, Gewerbe- und Dienstleis-
tungsbetrieben). Er beinhaltet vertiefende The-
men, die in Grundkursen nicht behandelt werden. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden kennen Instrumente und Sys-
tematiken zur Umsetzung von AS/ GS im Betrieb. 
Sie sind in der Lage, die Funktion als SiBe/ 
KOPAS als kompetenter Ansprechpartner im Be-
trieb wahrzunehmen. 
 
Inhalt 
 Gefahrenportfolio 
 Neue Mitarbeitende 
 Alleinarbeit 
 Arbeitsmittel 
 Ereignisabklärung 
 Psychosoziale Aspekte 
 

Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  

Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Einzel- & 
Gruppenarbeiten und Präsentationen garantieren 
einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die 
Teilnehmenden werden in allen Phasen aktiv mit-
einbezogen. Der Erfahrungsaustausch unter den 
Teilnehmenden wird gefördert. 
 
Abschluss 
Nach Besuch von 80% des Kurses wird eine Kurs-
bestätigung ausgestellt. Diese ist unbeschränkt 
gültig.  
 
Anerkennung 
Gemäss Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) 
zählt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
24. April 2024  
22. Oktober 2024 

 
Ort 
Baden-Dättwil  
Baden-Dättwil 

  



 

6 

 

Grundkurs Umweltschutz 
 
Der Kurs richtet sich an Personen, welche in ihrem 
Unternehmen die Funktion des Umwelt- und/oder 
Sicherheitsbeauftragten innehaben, Teilfunktionen 
im Umweltbereich wahrnehmen oder allgemein am 
Thema interessiert sind. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden 
 haben einen Überblick über die wichtigsten 

Umweltprobleme und deren Zusammenhänge 
 erkennen die Auswirkungen von Unterneh-

mensaktivitäten auf die Umwelt 
 können zur ökologischen Verbesserung in ih-

rem Unternehmen beitragen  
 
Inhalt  
 Globale Umweltprobleme und nachhaltige 

Entwicklung 
 Gesetzliche Grundlagen und marktwirtschaftli-

che Instrumente 
 Energiepolitik 
 Produktökologie 
 Betriebsökologie/ Cleaner Production 
 

Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  

 
 

Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert.  
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. Zur Erhaltung eines notwendigen 
Umweltbewusstseins und zu einer dauerhaften 
Sensibilisierung wird der fortlaufende Besuch des 
«BDS 3: Umweltschutz (Grundwissen)» in Interval-
len von maximal 3 Jahren empfohlen. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen

Daten  
10. September 2024 
 

Ort 
Baden-Dättwil  
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grundfertigkeiten Brandbekämpfung 
 
Der Kurs richtet sich an Personen, welche in ihrem 
Unternehmen oder Privat sich auf eine Brandbe-
kämpfung mit einfachen, vorhandenen Mitteln vor-
berieten, wollen. 
 
Lernziel 
 Verhalten bei Brand: Was muss ich tun, wen 

es brennt. 
 Branddreieck: Erklären wie ein Brand entsteht 

und wie er gelöscht werden kann. 
 Brandentwicklung: Die Möglichkeit und Gren-

zen aufzeigen. 
 

Inhalt 
 Verhalten im Brandfall 
 Alarmierung im Brandfall 
 Grundlagen Brandverhalten 
 Grundlagen Löschlehre 
 Praktische Anwendung  

o Löschdecke  
o Feuerlöscher 
o Gasexplosion 

 
Daten 
06. Mai 2024 – 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr 
25. Oktober 2024 – 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig.  
 
Dauer 
90 Minuten 
 
Kosten 
CHF 250.- (exkl. MwSt.), inkl. Kursunterlagen 
 
 
 
 
 
Ort 
Baden-Dättwil 
Baden-Dättwil 
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Gefahrstoffe 
(Arbeitssicherheit, Gesundheitsschutz, Umweltschutz) 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche mit Gefahrstoffen umgehen oder in ih-
rer Organisation die Verantwortung dafür tragen. 
Dabei werden die Anforderungen an eine «Chemi-
kalien-Ansprechperson» berücksichtigt. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden sind sich den gesetzlichen 
Grundlagen im Bereich Gefahrstoffe bewusst. Sie 
sind in der Lage, sich für den sicheren Umgang 
die notwendigen Informationen zu beschaffen und 
geeignete Schutzmassnahmen einzuleiten. Sie 
setzen die Erkenntnisse in ihrer Organisation aktiv 
um.  
 
Inhalt  
 Gesetzliche Grundlagen 
 Definition der Gefahrstoffe 
 Kennzeichnung und Beurteilung von Gefahr-

stoffen 
 Eigenschaften der wichtigsten Gefahrstoffe 

(Säuren, Laugen, Lösemittel, Farben und An-
strichstoffe, Harze) sowie deren sicherheitsge-
rechte Verwendung (persönlicher Schutz von 
Augen, Haut, Atemwegen) 

 Lagerung und Transport 
 Entsorgung und Umwelt  

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
 
 

Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert.  
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. Zur Erhaltung eines notwendigen 
Sicherheitsbewusstseins und zu einer dauerhaften 
Sensibilisierung wird der fortlaufende Besuch des 
Gefahrstoffe in Intervallen von maximal 3 Jahren 
empfohlen. 
 
Anerkennung 
Gemäss Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) 
zählt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten. Die Schweizerische Gesellschaft für Arbeits-
hygiene (SGAH) anerkennt Kurse mit einem Be-
zug zur Arbeitshygiene als Fortbildung und ge-
währt 8 Punkte. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 
 

 
Daten  
09. April 2024  

24. Oktober 2024 
Ort 
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Baden-Dättwil Baden-Dättwil 

Sicherheitsbeauftragter Brandschutz 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden kennen die gesetzlichen 
Grundlagen sowie die VKF-Regelwerke und kön-
nen diese anwenden. Die Teilnehmer können die 
Funktion als Sicherheitsbeauftragte(r) Brandschutz 
im Unternehmen praktisch umsetzen. 
 
Inhalt 
Einführung in die gesetzlichen Grundlagen im Auf-
gabenbereich von Sicherheitsbeauftragten Brand-
schutz mit folgenden Schwerpunkten: 
 
Baulicher Brandschutz 
 Baustoffe und Bauteile 
 Verwendung von Baustoffen 
 Tragwerke, Brandabschnitte, Abstände 
 Flucht- und Rettungswege 
 Praxisbespiele und -arbeiten 

 
Technischer Brandschutz 
 Brandmeldeanlagen 
 Kennzeichnung von Fluchtwegen, Sicherheits-

beleuchtung, Sicherheitsstromversorgung 
 Löscheinrichtungen 
 Rauch- und Wärmeabzugsanlagen 
 Luft- und Wärmetechnische Anlagen 

 
Organisatorischer Brandschutz 
 Begriffe und Definitionen 
 Brandverhütung und org.Brandschutz 
 Qualitätssicherung Brandschutz 

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
Methodik 
Lehrgespräche, Kurzreferate, Gruppenarbeiten, 
praktische Beispiele und Präsentationen garantie-
ren einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die 
Teilnehmenden werden in allen Phasen aktiv mit-
einbezogen. Der Erfahrungsaustausch unter den 
Teilnehmenden wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. 
 
Anerkennung 
Der Kurs ist vom VKF anerkannt. Gemäss Fortbil-
dungsreglement der Schweizerischen Gesellschaft 
für Arbeitssicherheit (SGAS) zählt diese Veranstal-
tung als 6 Fortbildungseinheiten. 
 
Dauer 
3 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1'950.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, 
Pausengetränke und Kursunterlagen 
 

 
Daten  
18. März bis 20. März 2024 
06. Mai bis 08. Mai 2024  
23. September bis 25. September 2024  
14. Oktober bis 16. Oktober 2024 
06. November bis 08. November 2024  

 
Ort 
Baden-Dättwil 
Uzwil, St. Gallen 
Baden-Dättwil 
Uzwil, St. Gallen 
Baden-Dättwil



 

Sicherheitsbeauftragter Security 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche in ihrem Betrieb für das Thema 
Security zuständig sind. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden lernen die Grundkenntnisse 
der Physischen Sicherheit kennen: 
 Relevante gesetzliche Grundlagen 
 Vorgehen zur Erarbeitung eines Kosten-/ Nut-

zen-optimierten Sicherheitskonzeptes kennen 
 Bauliche und technische Schutzmassnahmen 

kennen 

Inhalt 
 Einführung Integrale Sicherheit 
 Kriminalstatistik und Täter-Vorgehensprofile 
 Relevante Gesetze, Normen und Richtlinien 
 Gebäude- und Objektschutz 
 Türschlösser 
 Schlosszylinder 
 Einbruchmeldeanlagen 
 Zutrittskontrolle 
 Videoüberwachung 
 Praktische Beispiele für den Einbruchschutz 

 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. 
 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  

 
Anerkennung 
Gemäss Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) 
zählt diese Veranstaltung als 4 Fortbildungseinhei-
ten. 
 
Dauer 
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1'050.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, 
Pausengetränke und Kursunterlagen 
 

 
Daten  
03. April und 04. April 2024  
19. September und 20. September 2024 

 
Ort 
Baden-Dättwil 
Baden-Dättwil



 

Sicherheitsbeauftragter Bedrohungsmanagement 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche in ihrem Betrieb den Umgang mit be-
drohlichem Verhalten systematisieren und optimie-
ren wollen. 
 
Lernziel 
Grundkenntnisse des Bedrohungsmanagements: 
 Systematik Bedrohungsmanagement: Erken-

nen, Einschätzen, Entschärfen 
 Grundlagenvermittlung in Theorie und Praxis 
 Bedrohungsmanagement als Sicherheitsbe-

auftragte(r) im Unternehmen 
 
Inhalt 
Einführung in die Grundlagen des Bedrohungsma-
nagements für Sicherheitsbeauftragte mit folgen-
den Schwerpunkten: 
Organisation und Rahmenbedingungen 
 Prinzipien und Grundlagen des Bedrohungs-

managements 
 Organisatorische Massnahmen und Prozesse 

im Unternehmen 
 Zusammenarbeit mit den Behörden 
 Rechtliche Grundlagen 
 Ausgewählte Vorkommnisse 
Gewalt am Arbeitsplatz 
 Früherkennung von Eskalationspotential und 

Erst-Risikoeinschätzung 
 Entlassungs- und Disziplinargespräche 
 Verhaltenstraining Aggressionen, Drohungen 

und Gewalt 
 Fallmanagement 

 Die Tagesplanung dient als Beispiel und kann 
je nach Kurs variieren. 

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. 
 
Anerkennung 
Gemäss Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) 
zählt diese Veranstaltung als 4 Fortbildungseinhei-
ten. 
 
Dauer 
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1'050.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, 
Pausengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
29. April und 30. April 2024 
21. Oktober und 22. Oktober 2024 
25. November und 26. November 2024  

Ort  
Baden-Dättwil 
Uzwil, St. Gallen 
Baden-Dättwil
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Grundkurs Risikomanagement 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche Risikomanagement strukturiert und 
ganzheitlich betreiben wollen. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen des 
Risikomanagements: 
 Kennen der relevanten Standards 
 Kennen des Risikomanagementprozesses 
 Notfall-, Krisen- und Business Continuity Man-

agement 
 
Inhalt 
 ISO 31000, ONR 49000 
 Umsetzung des Risikomanagementprozesses 
 Inhalte eines Notfall-, Krisen- und Business 

Continuity Management Konzeptes kennen 
und verstehen 

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
 
 
 
 

Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. 
 
Anerkennung 
Gemäss Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) 
zählt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 
 
 

 
Daten  
22. Oktober 2024 

 
Ort 
Baden-Dättwil 
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Aufbaukurs Risikomanagement 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche den Grundkurs Risikomanagement 
besucht haben oder bereits über Vorwissen in Ri-
sikomanagement verfügen. 
Insbesondere Verantwortliche in einer 
KMU «Kleinunternehmen», Sicherheitsbeauf-
tragte, Geschäftsführende, Dienstleister (insb. aus 
dem Eventbereich) sowie Verantwortliche in klei-
nen und mittleren Non-Profit-Organisationen. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen 
der obersten Führung im Risikomanagement. 

 setzen sich mit Schnittstellen zu ande-
ren Managementsystemen auseinander 

 sind mit den Grundsätzen, Rahmenwerke 
und den Prozessen gemäss ISO 
31000:2018 vertraut 

 sind in der Lage Risikoanalysen massge-
schneidert auf Ihr Unternehmen anzuwen-
den 

 
Inhalt 
Mit einem Szenario als Ausgangslage werden fol-
gende Inhalte vermittelt 

 Vertiefte Grundlagen der ISO 31000:2018 
 Pflichten und Verantwortungen der obers-

ten Führung gemäß ISO 31000:2018 
 Erweiterte Methoden zum Identifizie-

ren, analysieren, bewerten und behandeln 
von Risiken.  

 

Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Kursbestätigung ausgestellt. Diese ist un-
beschränkt gültig.  
 
Anerkennung 
Gemäss Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) 
zählt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 
 
 
 
 
 
 
 

Daten 
06. März 2024  

Ort 
Baden-Dättwil 
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Kontaktperson Asbest 
 
Der Kurs richtet sich an Fachpersonen aus den 
Bereichen Architektur, Immobilienbewirtschaftung, 
Gebäuderückbau und Handwerksbetriebe sowie 
leitende Angestellte von Asbestsanierungsfirmen. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden kennen: 
 die relevanten gesetzlichen Grundlagen und 

Forderungen (ArG, UVG, BauAV, EKAS-RL) 
 die gesundheitlichen Auswirkungen von As-

best und die Schutzmassnahmen 
 das richtige Verhalten im Umgang mit Asbest 

und können fachgerecht kommunizieren 
 das Verfahren für die Begutachtung von 

Gebäuden und für Raumluftmessungen 
 die Funktion von Sanierungszonen/ Schleu-

sen/ Arbeitsplänen 
 die Anforderungen zur fachgerechten Entsor-

gung von asbesthaltigen Abfällen 
 
Inhalt 
 Gesetzliche Grundlagen und Forderungen 
 Asbest und seine Anwendungen (Beispiele, 

inkl. Proben) 
 Faserkonzentrationen in der Luft, Raumluft-

messungen 
 Gesundheitliche Auswirkungen (inkl. MAK-

Wert) 

 Schutzmassnahmen/ Sicherheitsvorkehrun-
gen 

 Sanierungszonen/ Schleusen/ Arbeitspläne 
 Entsorgung von asbesthaltigen Materialien 
 Gebäudescreening/ Gebäudecheck 

 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Bestehen des Ab-
schlusstests eine Kursbestätigung ausgestellt. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 
 
 
 
 
 

Daten 
17. September 2024  

Ort 
Baden-Dättwil 
 



 

 

Evakuationsplanung für KMU 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche in einem KMU eine Evakuationspla-
nung vornehmen wollen oder eine bestehende 
Evakuationsplanung betreuen oder in ihrer Organi-
sation die Verantwortung dafür tragen.  
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden sind sich den gesetzlichen 
Grundlagen im Bereich Evakuation bewusst. Sie 
sind in der Lage eine einfache Evakuationspla-
nung zu erstellen und umzusetzen. Ebenso sind 
sie in der Lage eine Evakuationsübung zu gestal-
ten und Rückschlüsse daraus zu ziehen. 
 
Inhalt  
 Gesetzliche Grundlagen 
 Verantwortlichkeiten 
 Begriffe 
 Evakuationstaktiken 
 Evakuationskonzepte 
 Partnerorganisationen 
 Schadenplatzorganisation 
 Evakuationsübungen 

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  

 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert.  
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig.  
 
Anerkennung 
Die Anerkennungen bei der Schweizerischen Ge-
sellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) und der 
Schweizerischen Gesellschaft für Arbeitshygiene 
(SGAH) sind aktuell pendent. 
 
Dauer 
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 600.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
22. April 2024  
14. Oktober 2024 

 
Ort 
Baden-Dättwil 
Baden-Dättwil 



 

 

Zertifizierter integraler Sicherheitsbeauftragter SBIS 
 
Sicherheit hat viele Aspekte und betrifft ein breites 
Themengebiet. Deshalb muss eine Sicherheitsbe-
auftragte oder ein Sicherheitsbeauftragter nicht 
sich in verschiedenen Themengebieten ausken-
nen. 
 
Einzigartig bietet das Schweizerische Büro für In-
tegrale Sicherheit (SBIS) eine Ausbildung welche 
allen Belangen Rechnung trägt und Generalisten 
der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschut-
zes ausbildet.  
 
 
Der Lehrgang umfasst folgende Kurse: 
 
 
Grundkurs Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz
 
Dauer: 2 Tage (siehe Seite 3) 
 
Die Teilnehmenden verfügen über das erforderli-
che Grundwissen 
in Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (AS & 
GS), um in ihrem 
Betrieb die gesetzlichen Vorgaben erfüllen und ih-
rer Verantwortung 
nachkommen zu können. 
 
 
 
Sicherheitsbeauftragter Brandschutz 
 
Dauer: 3 Tage (siehe Seite 7) 
 
Die Teilnehmenden kennen die gesetzlichen 
Grundlagen sowie die VKF-Regelwerke und kön-
nen diese anwenden. Die Teilnehmer können die 
Funktion als Sicherheitsbeauftragte:r Brandschutz 
im Unternehmen praktisch umsetzen. 
 
 

Sicherheitsbeauftragter Security 
 
Dauer: 1 Tag (siehe Seite 8) 
 
Die Teilnehmenden lernen die Grundkenntnisse 
der Physischen 
Sicherheit kennen. Dazu gehören insbesondere 
Relevante  
gesetzliche Grundlagen, das Vorgehen zur Erar-
beitung eines Kosten-/ Nutzen-optimierten Sicher-
heitskonzeptes und die  
baulichen und technischen Schutzmassnahmen. 
 
 
 
Grundkurs Risikomanagement 
 
Dauer: 1 Tag (siehe Seite 10) 
 
Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen des 
Risikomanagements und die relevanten Stan-
dards.  
Ebenso sind sie vertraut mit dem Risikomanage-
mentprozesses, 
dem Notfall- und Krisenmanagement und sind ver-
traut mit dem Nutzen eines Business Continuity 
Managements. 
 
 
 
Wer die einzelnen Ausbildungsbausteine er-
folgreich absolviert hat, erhält das Zertifikat 
"Integraler Sicherheitsbeauftragter SBIS" oder 
"Integrale Sicherheitsbeauftragte SBIS". 
 
 
 
 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  

 



 

Grundkurs Notfall- und Krisenmanagement 
 
Dieser branchenübergreifende Kurs richtet sich an 
Führungspersonen oder Mitglieder von Krisen- 
oder Führungsstäben in Einsatzorganisationen, 
Behörden und Verwaltung oder Privatwirtschaft. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden... 
 kennen den Stabsprozess sowie dessen ein-

zelne Teilschritte 
 sind in der Lage, Probleme zu erfassen und in 

Teilprobleme aufzuteilen 
 können Lagen ergebnisorientiert beurteilen 
 sind mit Führungsplakaten vertraut 
 wenden die Stabsarbeit in der Praxis an 

 
Inhalt 
 Grundlagen der Führung im Ereignis 
 Führungsstrukturen 
 Einführung Stabsarbeit 
 Strukturierte Problemlösung 
 Problemerfassung 
 Lagebeurteilung 
 Führungsplakate 
 Stabsarbeit in der Praxis 
 Übungen 

 
 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestätigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schränkt gültig. 
 
Dauer 
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1’050.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, 
Pausengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
18. April und 19. April 2024  
24. Oktober und 25. Oktober 2024 

 
Ort 
Baden-Dättwil 
Baden-Dättwil 

   



 

18 

 

Ersthelfer Stufe 1 IVR Grundkurs 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche die Grundlagen der Ersten Hilfe und 
des Selbstschutzes erlernen möchten.  
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden … 
 verschaffen sich einen Überblick über das Er-

eignis und alarmieren situationsgerecht. 
 erkennen mögliche Gefahren für sich und die 

betroffenen Personen und ergreift entspre-
chende Schutzmassnahmen. 

 nehmen die Patientenbeurteilung, -überwa-
chung und -betreuung nach einfachem 
Schema vor und treffen die ersten Vorkehrun-
gen zur Aufrechterhaltung oder Wiederherstel-
lung der Vitalfunktionen. 

 erkennen mögliche Stresssituationen und rea-
giert situationsgerecht. 

 Setzen sich mit seiner Motivation zur Hilfeleis-
tung auseinander. Sie erkennen die hemmen-
den und fördernden Faktoren. 

 kennen die rechtlichen Aspekte der Ersten 
Hilfe sowie die entsprechenden Rechtsquel-
len. 

 
Inhalt 
 Allgemeines verhalten und mögliche Gefahren 
 Alarmierung und Notrufnummern 
 Reanimation (BLS) und Automatischer exter-

ner Defibrillator (AED) 
 Herzkreislauf-Erkrankungen 
 Aspiration und Blutungen 
 Wirbelsäulenverletzungen 
 Recht und Strassenverkehr 
 Stressbewältigung und hemmende Faktoren 

 Praktische Fallszenarien 
 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses ein Zertifikat "Erstehelfer Stufe 1" des Interver-
bandes für das Rettungswesen (IVR) sowie eine 
Teilnahmebestätigung "BLS-AED-SRC Generic 
Provider" des Swiss Resuscitation Council (SRC) 
ausgestellt. Beide Dokumente sind zwei Jahre gül-
tig. 
 
Anerkennung 
Dieser Kurs ist durch die durchführende Partneror-
ganisation beim Interverband für das Rettungswe-
sen (IVR) und dem Swiss Resuscitation Council 
(SRC) anerkannt. 
 
Dauer 
2 Tage (08:00 Uhr bis 16:00 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 850.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
01. Februar und 02. Februar 2024  
26. August und 27. August 2024 

 
Ort 
Wettingen 
Wettingen



 

  

Ersthelfer Stufe 2 IVR Kurs 
(Betriebsnothelfer) 
 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche im betrieblichen wie privaten Umfeld in 
schwierigen Situationen versiert und fundiert Erste 
Hilfe leisten wollen und bereits über ein gültiges 
Zertifikat "Ersthelfer Stufe 1 IVR" verfügen.  
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden … 
 nehmen die Patientenbeurteilung, -überwa-

chung und -betreuung nach einfachem 
Schema vor und treffen erste Vorkehrungen 
zur Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung 
der Vitalfunktionen. 

 sind in der Lage, die unfallbedingte Situation zu 
erfassen. Sie erkennen Verletzungen und kön-
nen bei Gefährdung der Vitalfunktionen die not-
wendigen Basismassnahmen durchführen. 

 erkennen die Symptome akuter Erkrankungen 
und führen die notwendigen Basismassnah-
men durch. Ebenso betreuen sie akut er-
krankte Personen bis zum Eintreffen von pro-
fessioneller Hilfe. 

 setzen das allgemein gebräuchliche Erste 
Hilfe-Material situationsbezogen ein. 

 kennen ihre Kompetenzen, geltende gesetzli-
che Grundlagen sowie ethische Grundsätze. 

 
Inhalt 
 Allgemeines verhalten und mögliche Gefahren 
 Alarmierung und Notrufnummern 
 Reanimation (BLS) und Automatischer exter-

ner Defibrillator (AED) 
 Herzkreislauf-Erkrankungen 
 Wundarten und Wundversorgung 
 Aktiver und passiver Bewegungsapparat sowie 

Wirbelsäulenverletzungen 
 Schädel-Hirn-Verletzungen 
 Patientenbeurteilung und -überwachung  

 Schockarten 
 Blutzuckererkrankungen 
 Recht 
 Stressbewältigung und hemmende Faktoren 
 Praktische Fallszenarien 

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses ein Zertifikat "Erstehelfer Stufe 2" des Interver-
bandes für das Rettungswesen (IVR) sowie eine 
Teilnahmebestätigung "BLS-AED-SRC Generic 
Provider" des Swiss Resuscitation Council (SRC) 
ausgestellt. Beide Dokumente sind zwei Jahre gül-
tig. 
 
Anerkennung 
Dieser Kurs ist durch die durchführende Partneror-
ganisation beim Interverband für das Rettungswe-
sen (IVR) und dem Swiss Resuscitation Council 
(SRC) anerkannt. 
 
Dauer 
3 Tage (08:00 Uhr bis 17:00 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1'020.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
14. März bis 16. März 2024  
12. September bis 14. September 2024 

Ort 
Wettingen 
Wettingen 



 

 

Ersthelfer Stufe 3 IVR Kurs 
(Betriebssanitäter) 
Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche im betrieblichen wie privaten Umfeld in 
schwierigen Situationen versiert und fundiert Erste 
Hilfe leisten wollen. 
 
Lernziel 
Die Teilnehmenden … 
 führen mittels des notfallmedizinischen 

ABCDE-Schemas eine strukturierte Patienten-
beurteilung durch. Können mit Hilfsmitteln die 
Vitalfunktionen sowie weitere Funktionen er-
fassen, stufengerecht beurteilen und protokol-
lieren. Sie sind in der Lage, den Patienten kon-
tinuierlich zu überwachen, einzuschätzen und 
wichtige Informationen weiterzuleiten. 

 kennen die gebräuchlichsten Medikamente 
und die rechtlichen Aspekte der Abgabe von 
Medikamenten. 

 erkennen mögliche Gefahren, um weder sich 
selbst als Helfer noch den Patienten zusätzlich 
zu gefährden. Ebenso kennen und nutzen sie 
die erforderlichen Mittel und Methoden der Rei-
nigung, Dekontamination und Desinfektion des 
vorhandenen Einsatzmaterials. 

 kennen ihre Kompetenzen, geltende gesetzli-
che Grundlagen sowie ethische Grundsätze. 

 
Inhalt 
 Vitalfunktionen und Monitoring 
 Beurteilungs- und Handlungsschemas 
 Bewegungsapparat 
 Einsatzmittel und Materialkenntnisse 
 Krankheitsbilder 
 Atemwegsmanagement 
 Sanitätszimmer und -posten 
 Selbstschutz, Sicherheit und Hygiene 

 Medikamente 
 Kindernotfälle 
 Praktische Fallszenarien 

 
Anmeldung 
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot  
 
Methodik 
Informationsvermittlung, Lehrgespräche, Gruppen-
arbeiten und Präsentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen. 
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefördert. 
 
Abschluss 
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses ein Zertifikat "Ersthelfer Stufe 2" des Interver-
bandes für das Rettungswesen (IVR) sowie eine 
Teilnahmebestätigung "BLS-AED-SRC Generic 
Provider" des Swiss Resuscitation Council (SRC) 
ausgestellt. Beide Dokumente sind zwei Jahre gül-
tig. 
 
Anerkennung 
Dieser Kurs ist durch die durchführende Partneror-
ganisation beim Interverband für das Rettungswe-
sen (IVR) und dem Swiss Resuscitation Council 
(SRC) anerkannt. 
 
Dauer 
5 Tage (08:00 Uhr bis 17:00 Uhr) 
 
Kosten 
CHF 1'765.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetränke und Kursunterlagen 

 
Daten  
26. April bis 03. Mai 2024  
17. Oktober bis 01. November 2024  
 

Ort 
Wettingen 
Wettingen 
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Ich suche eine andere Schulung… 
 

In der Broschüre sind nur die wichtigs-ten 
Bereiche aufgelistet. Zögern Sie nicht und 
kontaktieren Sie uns. Gerne beraten wir Sie 
und erstellen eine kostenlose und 
unverbindliche Offerte. 
 
Aus unserem Ausbildungsrepertoire 
- Diebstahlprävention / Ladensicherheit 

Erlernen Sie, Diebstähle durch präven-tive 
Massnahmen zu reduzieren, ver-dächtige 
Personen zu erkennen und bei deren 
Anhaltung richtig vorzugehen. 

- Verhalten bei Amok und Terror 
- Kommunikation und Deeskalation 

in schwierigen und / oder gefährlichen 
Situationen, zielorientiert reagieren. 

- Eigenschutz mit mentaler, taktischer, 
technischer und physischer Vorbereitung 

- Rechtliche Grundlagen; spezifisch auf das 
entsprechende Schulungsthema abgestimmt 

- Extremsituationen: Überfall, Geisel-nahme, 
Entführung, Erpressung 

- Selbstverteidigungs- und Selbst-
behauptungskurse, Handhaben /Einsetzen 
eines Pfeffersprays 

- Juwelierschulungen 
- Ausbildung Bedrohungsmanagement 
- SVEB 1 
- Prüfungsvorbereitung eidg. 

Fähigkeitsausweise 
- Führungslehrgänge (FLG 1–3) 
- Ausbildung Deeskalationsteams 
- Und vieles mehr 

 

Vorschriften 
Evakuationsübung 
Mitarbeitendenunterstützung 
Sicherheitsunterweisung 
Verhalten im Notfall 
Arbeits- Gesundheitsschutz Verhaltensschulung 

Diebstahlprävention und Intervention 
Erpressung/Überfall/Extremsituationen 
Amok/Terror/Gewalt intern-extern 
rechtliche Grundlagen, Drohungen 
Kündigung mit erhöhter Gefährdung 
Hilfeleistung 

Spezialausbildungen 
Abteilungsspezifische Ausbildungen 
Durchsuchung von Personen 
verdächtige Pakete und Sendungen 
Hauswartschulungen 

Selbstverteidigung 
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung 
Pfeffersprayausbildung 
Selbstsicheres Auftreten 
Schlagstockausbildung 

Entwicklung 
Kommunikation/Deeskalation 
Umgang mit Stress/Panik 
Strategieentwicklung 
Grenzen setzen 
Teambildung 
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Notfallkonzept "Im Notfall" 
 

Im Ernstfall können Minuten über Leben und 
Tod entscheiden. Bei betrieblichen Notfällen 
wie z.B. Feuer, Arbeitsunfällen, Aggressionen 
von Mitarbeitenden oder Kunden, kommt es 
darauf an, schnell und richtig zu reagieren 
und im Anschluss die nötigen Stellen für die 
Nachbearbeitung zu informieren. Jede Person 
kann mit einem Notfall konfrontiert werden 
und muss wissen, was zu tun ist. 
 
Oft stellen wir fest, dass nur einzelne Be-reiche in 
einem Unternehmen für den Not-fall mit 
Weisungen abgedeckt sind oder es existiert ein 
derart umfangreiches und komplexes 
Sicherheitskonzept, dass dies von den 
Mitarbeitenden nicht verstanden und im Notfall 
nicht umgesetzt wird.  
Beides kann in einer Notfallsituation falsches 
Verhalten nach sich ziehen und somit rasch zu 
einer Krise eskalieren.  

Das Sicherheitskonzept «Im Notfall» ist eine 
einfache und verständliche Lösung für alle 
relevanten Notfallsituationen. Gemein-sam mit 
den Verantwortlichen werden die Notfallprozesse 
überprüft und das Dokument an die betrieblichen 
Strukturen angepasst und erstellt.  
 
 
 
 
 

 
 

 

Richtkosten: Grundpauschale  CHF 3'000.- 
 

Anpassungen auf das  
Unternehmen (Richtwert):  CHF 3'500.- 
 

Richtkosten "Im Notfall"  
zzgl. Druck: CHF 6'500.- 
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Sicherheits-Anweisung / Flyer 
 

Sicherheits-Anweisung (einheitlich und 
komplett)    
Das grundlegende Notfallverhalten sowie das 
Verhalten bei einer Evakuation muss allen 
Mitarbeitenden und Besuchenden zugänglich 
gemacht werden. Eine einheitliche, einfache und 
verständliche Sicherheitsanweisung darf daher 
an keinem Standort fehlen. 
 
Notfallflyer 
Der Notfallflyer beinhaltet die Informationen aus 
der Sicherheitsanweisung. Weiter können auf 
diesem Arealpläne, Hausordnungen, persönliche 
Kontakt-personen usw. hinterlegt werden. Der 
Notfallflyer ist persönlich und kann im Kleinformat 
immer mitgeführt werden.   
Das Dokument kann auch als Sicherheits-
unterweisung für Gäste / Mitarbeitende eingesetzt 
werden. 

Broschüre Notfall – was nun?  
(Verhaltensrichtlinien für Mitarbeitende) 
Weiterführende Informationen für «Evak-Helfer», 
Schlüsselpositionen sowie zur Schulung des 
Personals. 
 
Weitere Broschüren / Flyer 
Ob für das Deeskalationsteam, Stockwerk-
helfenden oder Anweisungen bei Amok, 
Drohungen usw. nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 

 
 
 
 

 

Sicherheitsanweisung:  CHF 1'500.-* 
 

Notfallflyer: CHF 2'000.-* 
 

Broschüre Notfall: CHF 1'100.-* 
 

*Richtwert, inkl. Anpassungen auf das Unternehmen 
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SiBe Unterstützung / Beratung 
 
Einerseits müssen Gesetze wie das Arbeits-, 
das Unfallversicherungs- sowie das 
Umweltschutzgesetz eingehalten werden. 
Andererseits sind es rein wirtschaftliche 
Gründe, welche wirksame 
Vorbeugungsmassnahmen zur Notwendigkeit 
machen. Wir unterstützen Sie in der 
Prozesserstellung, -optimierung und -
überprüfung. 
 
Arbeitssicherheit / Gesundheitsschutz 
Beherrschen von Arbeits- und 
Gesundheitsrisiken. Kontinuierlich verbesserte 
Sicherheitskultur. 
 
Arbeitshygiene 
Minimieren von Belastungen am Arbeitsplatz, 
welche Gesundheit und Leistungs-fähigkeit 
vermindern. z.B.: Gefahrstoffe (Asbest), 
Strahlung, Lärm, Klima, Ergonomie und 
psychosoziale Risiken.  
 
 
 
 

Brandschutz 
Optimale Lösungen für den besten Schutz Ihrer 
Mitarbeitenden, der Umwelt und Sachwerte 
sowie Erfüllung der behördlichen Auflagen.  
 
Umweltschutz & Energie 
Minimieren von Umwelteinwirkungen, 
Effizienzsteigerung und Imagepflege. 
 
Prozessmanagement 
Aufbau einer für Ihre Organisation 
angemessenen Prozessarchitektur . 
Kontinuierlich verbesserte Beherrschung von 
Abläufen und Steigerung von Leistungen. 
 
Tools 
Tools zum effizienten Aufbau eines 
Managementsystems. EKAS-konforme 
Weblösung für AS/GS. 
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SBIS Academy 
 
Die Ausbildungsabteilung des Schwei-
zerischen Büros für integrale Sicherheit 
 
Schweizweit in allen Landessprachen 
Die SBIS Academy, verfügt über ein grosses 
schweizweites Trainernetzwerk. 
Sicherheitsschulungen können in allen 
Landessprachen und in allen Landesteilen,  
standardisiert und in hoher Qualität angeboten 
und durchgeführt werden. 
 
Ausbildende: Alle Ausbildenden bringen 
mehrjährige interne Schulungserfahrung mit und 
werden regelmässig auf die neusten 
Erwachsenen-Ausbildungsmethoden geschult. 
 
Praxisnah: Alle Ausbildenden sind 
Mitarbeitende mit langjähriger praktischer 
Erfahrung im entsprechenden Thema. Somit 
kann die Ausbildung sehr praxisorientiert 
erfolgen.

Qualität: Wir garantieren einen hohen 
Qualitätsstandard aller Ausbildungen. 
 
Flexibel: Die Schulungen werden immer 
kundenspezifisch erarbeitet und ausgeführt. 
Somit besteht eine enorme Flexibilität im Bereich 
Integration von firmeninternen Richtlinien. 
 
Ausgewertet: Nach jeder Ausbildung er-folgt ein 
gezieltes Teilnehmer- und Ausbilder-Feedback, 
welches zur Qualitätssicherung und 
Verbesserung genutzt wird.  
 
Vertrauenswürdig: Die SBIS AG gehört zur 
Securitas Gruppe und somit zum Markt- und 
Qualitätsleader im Sicherheitsbereich. 
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SBIS – Integrale Sicherheit  
 

Das Schweizerische Büro für Integrale 
Sicherheit ist das Kompetenzcenter für 
ganzheitliche Sicherheit. Die Mitarbeitenden 
des SBIS unterstützen Behör-den, 
Unternehmen und Organisationen aus 
Industrie, Gewerbe und Bau bei der 
Umsetzung des integralen Sicherheits-
managements. 
 
Die Leistungen des SBIS beinhalten Audits und 
Beratung in den Bereichen «Safety & Security», 
das Erstellen und Implementieren von integralen 
Sicherheitskonzepten, basierend auf 
professionellen Gefahren- und Risikoanalysen 
sowie auch die Aus- und Weiterbildung der zur 
nachhaltigen Umsetzung nötigen Fachkräfte. 
 
Beim SBIS wird eine ganzheitliche Betrachtung 
der sicherheitsrelevanten Bereiche kultiviert. Im 
Unterschied zu Unternehmen, die auf nur einen 
Teil-bereich spezialisiert sind, bietet das 
Schweizerische Büro für Integrale Sicherheit 
«Alles aus einer Hand» - inklusive State-of-the-
Art-Sicherheits-technik und Manpower in 
Marktführer-qualität. 

 
Integrale Sicherheit beinhaltet: 
- Brandschutz und Schutz vor weiteren 

Elementarschäden 
- Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
- Sicherheits- und Notfallorganisation 
- Areal- und Gebäudesicherheit 
- Risk- und Business Continuity Management
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Schweiz-Suisse-Svizzera-Switzerland 
 

Das SBIS AG ist in der ganzen Schweiz 
vertreten.  
 
Die SBIS Academy hat nebst diversen eigenen 
Fachspezialisten, weitere Trainer in allen 
Landesregionen.  
 
Dank unserer Gruppenzugehörigkeit (Securitas 
Gruppe), können wir auf einen grossen Pool an 
Trainern zurückgreifen.  
Die Trainer werden spezifisch durch die SBIS 
Academy geprüft und in regelmässi-gen Trainings 
ausgebildet und geschult.  
 
Dank dieses breit abgestützten Trainer-pools 
können wir Schulungen mit hohem und gleichem 
Qualitätsstandard in der ganzen Schweiz und in 
diversen Sprachen anbieten. Regionale Trainer 
für regionale Teilnehmer.  
 
 
 

 

 

Hauptstandorte 

Baden - Hauptsitz 
Segelhofstrasse 1 
5404 Baden-Dättwil 
+41 56 486 71 71 / info@sbis.ch 
 
Olten 
Baslerstrasse 90 
4601 Olten 
+41 58 910 71 71 / info@sbis.ch 
 
Lausanne 
Chemin de Bérée 4c 
1010 Lausanne 
+41 58 910 70 50 / info@sbis.ch 
 
Genf 
Avenue du Mail 22  
1205 Genève 
+41 58 910 70 50 / info@sbis.ch 
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Kursübersicht 
Kurs Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember 

Grundkurs AS/GS  22.&23. 27.&28. . 13.&14. 27.&28.   02.&03. 17.&18. 12.&13.  

Aufbaukurs AS/GS    24.      22.   

Grundkurs Umweltschutz         10.    

Gefahrstoffe    09.      24.   

SiBe Brandschutz   18.-20.  06.-08.    23.-25. 14.-16. 06.-08.  

GK Brandbekämpfung     06.     25.   

SiBe Security    03.&04.     19.&20.    

SiBe Bedrohungsmgmt.    29.      21. 25.  

GK Risikomanagement          22.   

AK Risikomanagement   06.          

Kontaktperson Asbest         17.    

Evakuationsplanung KMU    22.      14.   

EHS-Rally          14.   

GK Krisenmanagement    01.&02.      24.&25.   

Ersthelfer Stufe 1   01.&02.      26.&27.     

Ersthelfer Stufe 2   14.-16.      12.-14.    

Ersthelfer Stufe 3    26.04.-03.05.     17.10.- 01.11.  
 
Kurse in Baden-Dättwil         Anmeldung: www.arbeitssicherheit.ch 
Kurse in Uzwil, St. Gallen 


